Priifung Gymnastik und Tanz Minis: Schwierigkeiten und Punkteliste
Zum Erreichen der Wettkampfgruppe sind 51 von 106 Punkten notwendig.

Bewealichkeit: (21+ Pkt.) — zu erreichen sind mind. 6 von 21 Pkt.

Pike (Sitzend die Nase auf die Knie) "
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Brucke aus dem Liegen mit durchgestreckten Armen "
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Briicke aus dem Stehen

Spagat links

Mannerspagat

Briicke aus dem Stehen mit Aufstehen
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Bonus:
Uberspagat je Seite

Ballett: (11 Pkt.) — zu erreichen sind mind. 11 von 11 Pkt.
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4. Position
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Stande: (16 Pkt.) — zu erreichen sind mind. 7 von 16 Pkt.

Passé vor Ik
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Standwaage "
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Bein gestreckt seit

Attitude

Attitude gehalten

Pistolenstand
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Drehungen: (8 Pkt.+) — zu erreichen sind mind. 6 von 8 Pkt.
(Bilder zeigen vor, wahrend und nach der Drehung)

Passé vor /1

n
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Gestreckt vor 12




Attitude

Bonus:
Doppeldrehungen (pro Drehung)

Sprunge: (16 Pkt. +) — zu erreichen sind mind. 10 von 16 Pkit.

Chassés im Wechsel
Hocksprung

Sternsprung

Strecksprung

Gedrehter Strecksprung
Chasseé, Schritt, Pferdchensprung
Chassé, Schritt, Schersprung
Chassé, Schritt, Schrittsprung
Chassé, Schritt, Rehsprung
Bonus:

Alle Spriinge daruber hinaus

Akrobatik: (22 Pkt.) zu erreichen sind mind. 11 von 22 Pki.

Rolle vorwarts

Rolle rickwarts auf die Knie
Rad

Schulterrolle

Bodenwelle

Radwende

Rad mit einer Hand
Bogengang vorwarts
Bogengang ruckwarts

Zum Erreichen der Wettkampfgruppe sind 51 von 106 Punkten notwendig.
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